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Forderprogramme sind eine
moderne Form der Instruktion, um
spezifische Fahigkeiten von
Personen zu fordern.

Trainingsprogramme mussen sich

padagogisch legitimieren, indem
sie 1thre Ziele und theoretischen

Grundlagen offen legen.
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Ein Training ist eine begriundete

Mallnahme, mit der man die kognitiven
Fahigkeiten von Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen fordern kann.

(Klauer, 2001)
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In einem Training...
= ...wird das gelibt, was zukinftig besser
gekonnt werden soll (direktes Training)

= ...wird das gellbt, was als V oraussetzung fur
die Tatigkeit gilt, die zukunftig besser gekonnt

werden soll (indirektes Training)

= ...kann absichtlich oder unabsichtlich gelibt
werden.

s ..wird en,Konnen* und nicht ein ,, Wissen*
von Fakten trainiert.
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Trainingsmethoden werden dann als
Trainingsprogramme bezeichnet, wenn sie

= en beabsichtigtes Ziell verfolgen,

= theoretiiseh oder wenigstens empirisch begrtindet
Sing,

= Systematiseh strukturiert und damit auch lehrar
sind,

= Unter Anleitung eines Trainers in Gruppen oder
allein absolviert werden und

= zatlich begrenzt sind.
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Trainingsprogramme dienen dem Versuch,

s die Personlichkalt anderer Menchen zu
fordern,

m Sie zu verbessarn,
s Wertvolles zu erhaten

= Negatives zu verhiten.
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Z1ele eines Trainings

. trainnert wird, was defiizitar Ist,

. trainiert wird, was bereits vorhanden I'st

Lind ausgebaut werden soll.
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Inhalte eines Trainings

s Werden definiert durch die Eertigkelten
und Fahigkeiten, die venbessert sollen

s Werden aufi der Basis eines theoretischen
Konzepts ausgewanit
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Die Anforderungen eines
Trainings...

= mussen auf die Ausgangslage der zu
trainierenden Personen abgestimmt sein.

s Das Training darf nicht zu leicht / zu schwer
sein
= ES muss genau beschrieben sein, fur welche

Pngruppe das Training geeignet ist:
- Alter als Indikator fur den Entwicklungsstand
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Die Forderung nach
Ubereinstimmung von

1. Trainingsanforderungen und
2. Individueller Ausgangslage

bedeutet, dass eine aufwandige

padagogische Diagnostik vor dem
Beginn des Trainings stehen muss.
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INn einem
Trainingsprogramm
sollte beschrieben sein...

s [Ur wen das Programm gedacht Ist,

s Welcher Fanigkeitshereich gefiordert werden
soll,

= Was die gestellten Anferderungen sind,

= Wie notwendige Eingangsyvoraussetzungen
flr die zu Trainierenden diagnostiziert werden.
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Programmeffekte

Trainingsprogramme sollen die Bereiche erfolgreich
fordern, flr die sie angeboten werden

= Je breiter ein Programm angeleqgt ist, desto geringer sind
die erreichbaren Wirkungen

= Programme aktiveren nur eine begrenzte Menge von
positiven Veranderungen

= Zielt die Veranderung nur auf einen spezifischen Bereich,
kann die Veranderung sehr deutlich werden
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Programmeffekte

Warum kann ein wirkungsloses Programm doch
diffuse Effekte austiben?

Neue, abwechslungsreiche, attraktive Lernumgebungen
steigern die Motivation der Trainierten und fuhren deshalb zu
Leistungssteigerungen,

Trainierte erhalten durch die Trainerinnen mehr Zuwendung
als sonst im Unterricht Ublich,

Trainierte fihlen Wertschatzung, wollen Trainer nicht
enttauschen

. Erwartungs- und Placeboeffekte

. unerwinschte Nebenwirkungen (Langeweile, Angst)
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Programmevaluation

Nachweis Uber die Qualitat eines Trainingsprogramms

. Trainingsgruppe: Observation X Treatment Observation

. 1G: O X O
KG: O @)

. TG: X-Aufmerksamkeitstraining 1 O
KG 1. X-Stressbewaltigungstraining O
KG 2: X-Aufmerksamkeiltstraining 2 O
KG 3: kein Training O
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Programmeffekte

Nachhaltigkeit

. Effekte des Trainings sollen nicht nur unmittelbar nach
dem Training nachweisbar sein, sondern tber langere
Zeit anhalten

. Ubergang von der Performanz (Leistung am Ende es
Trainings) zur Kompetenz (Uberdauernde Fahigkeit)

. Effekte lassen sich generell nur Uber tGberschaubare
Zeltraume nachweisen
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Programmeffekte

ranster

Ubertragung eines L erngewinns in einem
pestimmten Bereich auf die Lernlestung in
eln einem anderen, mehr oder weniger
annlichen Bereich.
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Programmeffekte

Praxistauglichkeit

Qualifikation der trainierenden Person (Train-the-Trainer)
Lehr- und Lernbarkeit (Dokumentation)
minimales Risiko fur Verfahrensfehler

Inhalte und Materialen sollten adressatenbezogen und
ansprechend sein

Drill und Langewelile vermeiden
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Das
Marburger
Kenzentratiensiraining

(nachi Dieter Krowatschek)

Erziehungswissenschaftliches Institut far Welterbildung und Beratung
Wintersemester 2006/07
Hauptseminar: Trainingsprogramme zur schulischen Forderung
Dozentin: PD Dr. Petra Buchwald
Referentin: Meanie Braun
Datum: 08.12.06




Gliederung der Prasentation

1. Definitienen des Begriffs Kenzentration
2. Aufbau desMiarburger Kenzentrationstrainings
3. Ziele des Marburger Kenzentratienstrainings

4, Trainingsmethoden des Marburger
Koenzentrationstrainings

5. Materialien/Ubungsblétter (einige Beispiele)

6. L iteraturverze chnis
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1., Definitionen des Begriiis Kenzentration

das Trainingspregramm basiert auf zwel Definitionen des
Begriifs Konzentration:

(1) Konzentration ist die Fahigkeit, enem
L ernstoff eine Zeitlang ungeteilte
Aufmerksamkeit zu schenken.

(2) Konzentration Ist eine besondere
Anspannung und Ausrichtung der
Aufmerksamket, um gezielt wahrnehmen,
denken, behalten und erinnern zu konnen.*
(L angfeldt (2003):48)
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2., Alliibau desiviarburgern
Kenzentrationsirainings

= [[rainingsproegramm richtet sich an
> Kinder mit einem impulsiven Arbeitsstil

» Kinder, diezu viel Zeit mit der Erledigung ihrer Arbelt
verbringen eder sich auch schnell veniihrer Arbelt
abbringen lassen

das Training eignet sich fir Kinder von der 1. bis 3. Klasse
und von der 4. bis 6. Klasse

das Trainingsprogramm lasst sich sowoehl in Einzelarbeit
alsauch in Gruppenarbet (maximal acht Kinder)

durchfthren
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2. Aufivaurdes Viarburgern
Kenzentrationsirainings

das Trainingspregramm; bestelnt aus seehs bis acht
TFramingsstunaden

optimal; ene lirainingssiunde pro\Woche

die Dauer ener Traningsstunderichter sich nach der
Gruppenstarke (zwischen 60 und 75 Minuten)

das lirainingsprogramm setzt sich ausdrel Tellen
zUsammen:

den Trainingsstunden
den Ubungen fir Zuhause
den Elternabenden
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2. Aufivaurdes Viarburgern
Kenzentrationsirainings

= Mmethoedische Vorgehenswelse:
> Methode der verbalen Selbstinstruktion
> Entspannungstechniken

> Modifikationsmethoden/Techniken zur
\/erhaltensmodifikation
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3. Zieledes Mariurger
Kenzentrationsirainings

= , 1. Erhchung der Selbststeuerung, der

Sellbstandigkelt und der Sellbstakzeptanz des
Kindes;

2. \Verbesserung der Metivation dureh
erfiolgreches Bearbeiten von Aufgaben und
durch angemesseneres Umgenhen mit Fehlern;

3. Veranderung der Eltern-Kind- und Lehrer-
Kind-I nteraktion. “ (Krowatschek (1994):7)
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AL rainingsmethoden desiviarieuirger
Kenzentrationsirainings

\erbale Selbstinstruktion:

Viethode derr verbal en Selbstinstruktion nach M elchenbaum
& Goedman (1971)

, M ethode des zielgerichteten segenannten inneren
Sprechens: (l-angfeldt (2003):50), die das Kind sich
schrittweise mit Hilfe des Trainers ane gnet
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AL rainingsmethoden desiviarieuirger
Kenzentrationsirainings

Entspannunastechniken:

pasieren auff dem autegenen Training

Ubungen werden zu Beginn jeder Trainingsstunde
eingesetzt (=> Phantasiereisen)

Ziel dieser Ubungen: , Erzeugung einer maximal
moglichen motorischen Ruhe und einem gewissen
Erregungsabbau® (Krowatschek (1994);17)
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4. irainingsmetioden desiviarburger
Koenzentratiensiraining

M odifikationsmethoden/Tiechniken: zZur
\/erhaltensmodifikation:

positive Verstarkung:
der Trainer arbeitet mit materiellen Verstarkerni(z.B.

Punkte oeder Stl3igketen) und/oder sezialen Verstarkern
(z.B. Lob oder ene Umarmung)

differenzierte Aufmerksamkeit:

der Trainer setzt seine Aufmerksamkeit gezielt ein und
ignoriert ein Kind auch gegebenenfalls, wenn eséin nicht

erwunschtes Verhalten zeigt
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AL rainingsmethoden desiviarieuirger
Kenzentrationsirainings

|_ernen am Modéll:

der Trainer eder andere Kinder fungieren bel der
Selbstverbalisation als M odéll/\or bild fitr ein Kind

> Selbsteinschatzung:

> die Selbsteinschatzung erfiolgt zunachst nur durch, den
T rainer, dann-durch den Trainer und das Kind zusammen
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4. irainingsmetioden desiviarburger
Kenzentrationsirainings

L Time-out” ;

das Kind muss auf Anweisung des/lirainersdie
Tirainingsaruppe verlassen, wenn esdie anderen Kinder
und auch sich selbst an der Arbelt hindert

| oken® -\Verstarkerprogramme:
Token =Stimulus, Anreiz (z.B. Punkte)

1 oken* -Verstarkerprogramme dienen als zusatzliches
Hilfsmittel fur den Trainer, um ene Verhaltensanderung
peim Kind zu bewirken
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4. irainingsmetioden desiviarburger
Kenzentrationsirainings

Im Marburger Konzentrationstrainingwird mit
Versiarkerplanen gearbeitet, auf denen die Kinder ihre
gewennenen Punkte vermerken kénnen

filr eine bestimmte Anzahl an gesammeélten Punkten erhalt
das Kind dann einen Preas, den es sich selbst aus einer
pbestimmten Auswahl ani Preisen aussuchen dar f

Response-Cost /Verstarkerentzug:
ein Kind kann saine Punkte jederzelt wieder verlieren
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AL rainingsmethoden desiviarieuirger
Kenzentrationsirainings

- Methode der Selbstkontrolle:
> gehort zur kognitiven Verhaltenstherapie

> @das Kind lernt durchidiese M ethode schrittweise,, Ihre

Innere Sprache dazu zu nutzen, Ihr Verhalten zu steuern®
(Krewatschek (1994): 26)

PetraBuchwald Trainingsprogramme schulischer Forderung WS0607




0. Literaturverzeichnis

Krewatsehek, Dieter. Marburger Konzentratienstraining. Dortmund: Borgmann
Publishing, 1994.

Krewatsehek, Dieter. Konzentrationstraining mit lernbehinderten Schulern - ein Bericht
aus der Praxis. In: Langfeldt, Hans-Peter; Rainer Lutz (Hrsg.). Sein, Sollen und Handeln
- Beltrage zur Padagoegischen Psychologie undihren Grundiagen; Eesischrift fur Loethar
Tlent. Gottingen; Bern; Toronto; Seattle: Hogrefe Verlag, 1995.

L angfeldt, Hans-Peter (Hrsg.). Trainingsprogramme zur schulischen Forderung - Ein
Kompendium fir die Praxis. Weinheim; Basel; Berlin: Beltz VVerlag, 2003, 47-66.

(Meichenbaum, D. & Goeodman, J. (1971). Training I mpulsive Children To Talk To
Themselves: A Means of Developing Self-Control. Journal of Abnormal Psychoelegy 77,
115-126.)

PetraBuchwald Trainingsprogramme schulischer Forderung WS0607




Trraiming der
Planungsianigkeit nel
Grundschulkindern

Trainingsprogramme zur schulischen Forderung
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8. Dezember 2006
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IBEMrtne

Planungsfahigkeit

= als grundlegende Kulturtechnik zur Regulation
von Handlungen und zur Steigerung der
Effektivitat von LLelstungen

s als Basisqualifikation zur Bewaltigung, vieler
schulischerund alltagspraktischer
Anforderungen
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2y Zlelerdes

IEIRIMESPIGEEMIMS

Forderung von Planungsfanigkeit

= Handlungsziel

= Handlungsseguenzen

= \Verbalisierung von Handlungsplanen
= Randbedingungen

= Kontrolle

Und Motivation
= Erfolgszuversicht

kognitiviretardierter Kinder in der frihen GS-Zeit
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3. TTheoretische Grundiagen

Risikebereiche, auf die Probleme
lernsehwieriger Kinder zurtickzufuhren sind

s Ausiuhrung effektiver Kentroll- unad
Steuerprozesse

s \\iISsensoerganisation
s Strategieanwendung
= Emotional-motivationale Prozesse
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TTheoretische Grundiagen

Entwickiung der Planungsfahigkeit (3 - 8'J.)

s [ konkreten Handeln: Schnttweise Planung
unter Beachtung einschrankender
Randbedingungen moglich

=, Nochikeine verbale Antizipation von
Handlungsschritten

s Ab ca. 6 Jahren: Erste Ansatze zur
Kontrolltatigkeit
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TTheoretische Grundiagen

Motivation und Emetion

s [rainingsmethode: Spiel
s Frenwillig, zweckirel
= Gefuhl der Freude, Spannung

= Entwicklungsbedingung, Entwicklungsform,
Entwicklungsstufe

s Spiel als idealer Rahmen, um Planungs- und
Kontrollprozesse einzutiben
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Theoretische Grundiagen

Grundlage: Zwelijahriges' FEorderkenzept
Schule zum Anfassen® (Frtz et. al. 1989)

s Verbesserung von Handlungstahigkeit,
Anstrengungshereitschalt und sozialen
Eahigkeiten

= Problem: -Aufgrund der Dauer Ist keine
experimentelle Uberprifung méglich
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2B R CES
Frellgllnle)s o rae)feipnnns

~Jraining der Planungsftahigkeit bel GS-Kinderm®
s 6 Wochen, 12 Sitzungen, jewells; 90 min
= ZWwel bis vier Kinder pro Trrainingsgruppe

= Rollen- und Phantasiespiel
= Nachspielen von Handlungsschemata in geordneter Reihenfolge
= Handlungsziel, -ablauf, -rollen, Kontrollhandlungen

Bau- und Konstruktionsspiel
= Bauziel/Teilziele festlegen, Materialien, Kontrollproezesse

= Drel Phasen des Planungsablaufs
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EISEES
EiNRESERegEmimS

1. Erwerld von Fertigkeiten im Umgang mit
den Handlungsbedingungen

1

zZiel: Exploratives Verhalten, aktive
Auseinandersetzung mit der Umwelt
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Rl ees

N gSPEIEREIINS
Spielerische Ebene

= \Vorgabe ,veranderlicher Spielraume’

= Anregungen zur Erkundung der Funktionen der
Gegenstande

\/erbale Ebene

= Erfahrungsaustausch im ,Kreisgesprachy

Darstellende Ebene
s Zeichnen der verwendeten Aufbauten
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it ees
EiNRESERegEmimS
AusiUhrung und Envelterung
vorgegebener Handlungsplane

Ziel: Vorgeg&mne IHandlungsplane
nachvollziehen und erweltern
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EISEES
EiNRESERegEmimS

Spielerische Ebene
= \Vorgabe eines Spielthemas mit drei bis vier Teillhandlungen
= Matenalaufibau fur jede Tellhandlung

= Elgenstandige Planung und Durchiitihrung ven
Ernwelterungen

\erbale Ebene

= .Besprechung des Handlungsablaufs
s, Gemeinsamer Vergleich von Spielplan und Durchftihrung
= Gemeinsame Erwelterungen

Darstellende Ebene
s Zeichnen der verwendeten Aufbauten
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EISEES
N gSPEIEREIINS
s, Entwicklungl des sellbstandigen Handelns

zZiel: Eigensténd@Formulierung Von

Spielen und' Zielen, Planung,
Durchfthrung
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EISEES
EiNRESERegEmimS

Spielerische Ebene
= Ausfihrung selbst formulierter Spielideen

Verbale Ebene
= Sammlung von ldeen und Austausch dartiber

= \Vorgabe eines Planungshogens mit
Planungsfragen, deren Antworten diskutiert und
aufgeschrieben werden

Darstellende Ebene
= Erstellung von Plan-Skizzen
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5. Der Stand der Eerschung

Empirische Uberprtifung durch Fritz & Hussy

,Z00-Spielr
m Sechs Tiere sollen von

unterschiedlichen Orten In den
Z00 gebracht werden

LKW, Im Zoo-verhanden

Kurzstrecken-, Mengen-,
Transportregel

= Auswertung: Summe der
Regelverstofie,
Umwegguotient Fritz & Hussy (1995), S. 237
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Per Stand der Eersechung

a Frageboegen
s Deklaratives Wissen
s Prozedurales Wissen
s Kausales Wissen

s Auswertung: Gesamtpunktzahl, Qualitat der
Antworten

s Bilder ordnen
= Ungeordnete Bilder in eine geordnete Abfolge bringen
= Auswertung: Handlungsfolge
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0. Fazit

s Durch Spiel' kGnnen auch
komplexe kognitive
Prozesse wie
Planungsfahigkeit gefordert

werden

Zunahme der
Planungsfahigkeit-bei
trainierten Kindern aus
sozialen Brennpunkten

Begeisterung der Kinder
und Trainer

Inwiewelt reichen soelche
Kinder nach dem Training
bzgl. threr Planungsfiahigkeit
an nermal entwickelte Kinder
aus unauffalligen sozialen
Milieus heran?

Transfer auf
Schulleistungen?

ZukuUnftige Integrationrder
erfolgszuversichtlichen
Motivation in die
experimentelle Prifung?
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Stifesspraventionsiraming
fOr Kinder im

Grunadschulalter
Johannes Klen-Hefling und Armeld

|_ehaus

Blockseminar Trainingsprogramme zur schulischen
Forderung 8.-9.12.2006

Referentin: Stefanie Fehling




Stifessprravention fur Grundsehtler?

s Schule, Freizait und Familie , stressen’

s Stresssymptome ba Kindemn

= \Vermittiung ven Entspannungstechniken nicht
ausrelchend
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Was st Stress?

n Stress als Unglelchgewicht zwischen situationalen
Anferderungen und Bewertungen und
Copingstraiegien des Individuums

(Transaktionaler Stressansatz von |- azarus)

PetraBuchwald Trainingsprogramme schulischer Forderung WS0607




Sirressoren In der Kindhent

n L ebenskrisen

s Entwicklungsbedingte Probleme

s Alltagliche Spannungen und Prebleme
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Str esser |eben

n /2% der 7 bis 11-jahrigen erlepen Stress

= 36 % der Altersgruppe haben kene
\orstellungven Stress

s Physische und psychische Stresssymptome

s 25 % der Kinder nehmen an, nichts gegen
Stress machen zu konnen
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Stresssituationen

s SChUl- Und leistungshezoegener Kontext

s Sozialer Kontext
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Strresspevaltigiing

s Aggressive Aktivitaten
s \/ermedung

= Ablenkung

s Problemlosen

s, Umstrukturieren

= Emotionaler Ausdruck
n Ertragen
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Stifesspewaltigung

= | Nfermatienssuche

= Rickzug

n Selbstkontroelle

s Soziale Unterstltzung

= Spinituelle Unterstiitzung

s \/eranderung| des Stressors
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Protektive Faktoren

n Puffer
= Sellstwertgerunl
= Kontrollgeftnl
s Probleml6sefahigkeiten
= S0zl ale Unterstitzung
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Strresshewaltigungstraining -
darum:

Draventiv. und 1terventiv

Reduktion der Stresspelastung|zur
Krankheltspravention

=0rderung der Stresshewaltigungskompetenz
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Frainingskenzeption

s Name: Blelb locker

n Aulibau:

s Elteminfermationsveranstaltung
s 8 [Doppéelstunden in Gruppen von 8 - 12 Kindern
= 2 Elternabende
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TFrainingsziele

s Hilfiestellung zur Bewaltigung ven akuten
Belasttingssituationen

s \Vorberetung auf zuktnitige Stresssituationen
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relziele des frrainings

Kinder:

n Kennenlernen elnes Stressmoedell's
s \Wahrnelhmen des elgenen Stressgeschehen

n Erproben und Bewerten neuer
Stresspewaltigungsstrategien

= Spals haben beim Training
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lFrainingsbausiene

Kennenlernen aines Stressmodells
\Wahrmenmung egener Stressreaktionen
Erkennen von Stresssituationen

Elnsaiz von Beweltigungssiraiegien
= Reden Uber elgenes Stresserleben

= Entspannung/Ruhepausen

n Splelen/Spals haben

= Kognitive Strategien
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Strressmodell Stresswaage

n Slresswaage als\verenfachte Darstellung der
transaktionalen Stressauffassung

Stress haben Zufrieden sein

of o

Wann man Stress Was man gegen
haben kann Stress tun kann

PetraBuchwald Trainingsprogramme schulischer Forderung WS0607




AUfpau der Trrainingsstunden

s AUl die Gruppe abgestimmies, ausgewogenes
Vermatnis von Phasen der Kenzentration,
Entspannung, Bewegung und Aufleckerting

s Keln ebligatorischer Ablauf
s Hausaufigaben

PetraBuchwald Trainingsprogramme schulischer Forderung WS0607




Spieleund Ubungen

PetraBuchwald Trainingsprogramme schulischer Forderung WS0607




Elternbeialigung

Aufmerksamkelt flr Stresssymptome
Probleme ermnst nehmen
Kindgerechte Anferderungen stellen
Zelt zum Spielenlassen

[Leben und Selbstvertrauen starken
Gelassenhelt vorleben

PetraBuchwald Trainingsprogramme schulischer Forderung WS0607




Evaluation

n Positive Reaktion: 80 %) der Kinder

m Brateres Wissen Uber Stress

s Stresssituatienen weniger belastend

s \Weniger Stresssymptome

PetraBuchwald Trainingsprogramme schulischer Forderung WS0607
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BegriffserdartnarADS, ADHg

BV eraktvitat ‘

Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom

Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom mit
Hyperaktivitat

Hyperaktivitat: nicht hinreichend kontrollierbares,
uberaktives Verhalten

(Abkurzung fur: attention-deficit-(hyperactivity)- disorder)

im d Sprachraum spricht man auch von
Ischen Storungen.




ldemioloaieNKankhensien

 Circa 2—6% (200.000—-600.000) der Kinder und Jugendlichen

iIn Deutschland zwischen 6 und 18 Jahren sind von ADHS

betroffen.

 Circa 3-5 % Pravalenz im Grundschulalter

 Maximum im 7. bis 8. Lebensjahr

» Circa 1-2% Pravalenz im Jugendalter

» 1/3 Persistenz bis ins Erwachsenenalter

» Diagnose haufiger bei Jungen als bei Madchen (etwa 3-9:1).

— Madchen dominieren beim vorwiegend unaufmerksamen Typ (2:1).

— Jungen dominieren beim vorwiegend hyperaktiv-impulsiven Typ (5:1).

e Nur geringe Haufigkeitsunterschiede zwischen verschiedenen




VermutetrerUrsachen deidAlp

-Genetische Eaktoren

—>Auffalligkeiten in den Botenstoffen des Gehirns

-PhVSieleglische Eakieren
—>Veranderungen des Stoffwechsels im Gehirn
-PSychielorlSchertincremeioRieNEiie
->Zu strenge Anforderungen und schulische Uberforderung
- Unterforderung und soziale Orientierungslosigkeit

—>Psychische Dauer- und Extrembelastung (z.B. Schule)

~SioZlzllag Faiciores
- = Anforderung des Technologie und Informationszeitalters

o




HVperaktivitaierkengent

Die beiden gultigen internationalen Klassifikationssysteme, die International
Classification of Diseases (ICD-10, Weltgesundheitsorganisation 1991) und d
US-amerikanische Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-IV)
haben 3 Grundlegende Symptomkriterien definiert.

AufmerksamkeitsstOrung (Ablenkbarkeit, Dauerkonzentration)
Impulsivitat (kognitiv, motivational, emotional)

IHY/PERKIVILEL

ICD-10 und DSM-1V sind durch typische Verhaltensbeschreibungen
gekennzeichnet, von denen mindestens 8 seit sechs Monaten manifest sein
mussen um von beeintrachtigter Aufmerksamkeit/Unaufmerksamkeit sprechen zu
kénnen !

l‘ ~
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DiagneSE aERWIES?

Neben der Erhebung der Leitsymptome Hyperaktivitat, Impulsivitat un
Aufmerksamkeitsstdrung ist es wichtig, begleitende Bindungsfaktoren in Familie
und Schule zu erkennen.

Preplemiereiche el KineemimiEypeMicisEhHeRrSIEIREER

E2amiile el SehilEé

-Inkonsistente Erziehung -Hyperaktivitat -Schulische Misserfolge

-Mangelnde Kontrolle -Aufmerksamkeitsstérung -Negative Lehrer-Schiiler
-Mangel an positiven Beziehungen -Impulsivitat Beziehung
-Familiare Belastung -Aggressives Verhalten

-Psychische Probleme der Eltern -Schulleistungsdefizite




DiagneSE aERWIES?

< Fragebdgen: deuten auf Merkmale hin,keine Diagnose

@medizinisch-psychologische Untersuchung

SUberprifung der Motorik (Feinmotorik)

< Befragung der Eltern, Lehrer

<Erkennen der besonderen Fahigkeiten des Kindes!

< Entwicklungsdiagnostik (Lern- und Teilleistungsstérungen)

za




IMERPIEZIEIE

Verminderung oder
Verzogerung der im
Training der Aufmer
Gedachtnistraining,

Reduktion der Merkmale
oulsiven Reaktion
ksamkelt

Konzentrationssteigerung

Forderung der Selbstwahrnehmung
Starkung des Selbstwertgefihls

Planungsverhalten
Informationsaneignung

X
3




IEZRpIE uﬂnd Enine

Man unterscheidet 5 verschiedene Ansatzpunkte (Ebenen) fir die Behandlung

@)  0ES KIndes/Jueenciicieriige
0ES ErZIEhersiians des Kiassenlenrers:

@)  EamiliesmiieiniseZenenemnmsehl=amilicnimerpeE) Rl
dier SympiematkinrderEamilierzuNVernmineens:

G KinCeraaften/ Sehuie:
@) clas rcdesfducandlicren (1o cegs) Sertfzfier):

gl etlfsSives il tislofefzlnlisiarias Varralien) cipclarr) (Selostinsiiiicionsiraimimc) §
Apllefitisie) elas inlclasicenclicnen, wie sich cais Proglamveraeisn) Zinjeler)

|asst.

@) ZUr Meraslirielertige) el Sy oieirmle 1ol el
SCHUIENIMNNNEEIGEIRER) NNdEREamiliE cuer andereniUmaenuUngeEn




EminG

Nach der Diagnose von ADHS sollte die Behandlung auf mehreren der 5 mit€inander
verzahnten Ebenen erfolgen. Dies wird in einem sogenannten ,, multimodal
Behandlungskonzept® umgesetzt.

Verhaltenstherapie Beratung Medikamentose
Ergotherapie Therapie

multimodalen
Behandlungskonzept

Laut einer amerikanischen Studie (MTA) flhrte eine Kombination aus
medikamentdser Therapie und Verhaltenstherapie in 68% der untersuchten Falle zu
einer Besserung der Symptome!

o




Veraltensiizing

Aufmerksamkeits- und Konzentrationstraining

z.B. Das Marburger Konzentrationstraining (MKT)

Beinhaltet Konzepte zum Selbstmanagement des Kindes.

Das Kind soll lernen in den ,kritischen Situationen® alternatives und angemessenes Verhalten zu

zeigen
z.B. Semnos Konzept, Rollenspiele, Regelaufstellung, Punktesysteme




VermaltensiiaineNssios
DastiViahure e kKonzeniraiionsiannie

Ansatzpunkte:

Saaininerderselbststelerimg

Svernunitiger UmoanoimitEenlens
O VVerbesserunghderEeistingshereisehiert

O ZUraueEnNnrEIgENESHKGRNIEN

& Starkiine der Eltermn

S EESSEERt Edinterekiiontzavischent Eemine
Inie

S BileheRAnsatZ (hilftnichtnuADSKahder
cralienrancereRpanReE)




VeraltenstierapleNssios

SEMNeS KenpzZepi

Ansatzpunkte:

S Das Wirdigen deSHRCES

W \/arsiehenivierdasianeiaidet

S Wi elern Kirlel airoalian
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SEEUNG

Spezielles Elterntraining

Eltern lernen Schritt flr Schritt wie sie schwierige Familiensituationen verandern und Losungen fur

spezielles Problemverhalten des Kindes entwickeln kbnnen

Spezielles Lehrertraining

Lehrer missen Uber die Krankheit aufgeklart werden und auch in der Schule
Mal3nahmen ergreifen




ViedikamenteSellERBPIE

» Ritalin (Novartis), Wirksamste und am meisten benutzt

Substanz
» Dopaminhaushalt

» Paradoxe Wirkung des Ritalin

Bedenken:
-Psychopharmakum

-Amphetamin
-Missbrauch durch Jugendliche

za




Diai=lierapIE

Basisdiat, bei der einige Nahrungsmittel
weggelassen werden

Herausfinden der Nahrungsmittel, die evtl. ADHS-
Symptome unterstitzen

Die Wirksamkeit der Diat lasst sich
wissenschaftlich nicht nachweisen

Die Diat ist aufwendig, kostspielig und erfordert
sehr viel Disziplin von Eltern und Kindern

za
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