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Selbstgesteuertes Lernen  
 
 
Lernen ist ein lebenslanger Prozess, der sich nach der Schul- und Ausbildungszeit über das 
gesamte Erwachsenenalter fortsetzt. Eine wichtige Voraussetzung dafür ist, dass eine Person 
über die Bereitschaft und Fähigkeit verfügt, sich immer wieder neues Wissen anzueignen. In 
letzter Zeit ist daher die Frage in den Vordergrund gerückt, welche Kompetenzen erforderlich 
sind, um selbstständig und effektiv lernen zu können. Das Seminar beschäftigt sich mit sol-
chen Kompetenzen, die auch als selbstgesteuerte Lernformen bezeichnet werden und disku-
tiert, welche Hindernisse dem selbstgesteuerten Lernen in der schulischen Praxis entgegenste-
hen.  
 
 
 
Literatur:  
Krapp, A. & Weidenmann, B. (2006). Pädagogische Psychologie. Beltz: Weinheim. 
Mandl, H. & Friedrich H.F. (2006). Handbuch Lernstrategien. Göttingen: Hogrefe. 
 
 
 
 
Termine 

• Vorbesprechung am 26.04.07 von 13.00-13.30 Uhr in 23.03.01 R. 83 
• Blockseminar am 1./2. Juni 2007 jeweils von 9.00 – 18.00 in Geb. 23.03.01 R. 61 

 
Anmeldung  

Melden Sie sich bitte zusätzlich mit einer kurzen Email bei mir an.  
 Betreff: SELBSTREG LERNEN HHU 

Email: buchwald@phil-fak.uni-duesseldorf.de  
 Sollten Sie feststellen,  dass Sie nicht wie erwartet an der Veranstaltung teilnehmen können, 
 so melden Sie sich bitte mit einer kurzen Email bei mir ab. Danke! 
 
  
 
 


